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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Классный час» 

разработана на основе: ⎯ Федеральный закон «Об образовании в РФ», статья 

28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной 

организации».  

         Актуальность работы по данному направлению. Высокая динамичность 

современного общества, глубина и характер происходящих глобальных 

изменений во всех сферах жизни предъявляют к человеку в новом веке 

качественно иные требования. Для того, чтобы внутренне соответствовать 

современной действительности, адекватно реагировать на постоянно 

меняющиеся условия жизни и деятельности, человек должен не просто 

адаптироваться к новой ситуации, но и быть способен творчески изменить ее, 

изменяясь при этом сам  

      Средний школьный возраст — период наиболее активного обучения 

социальному поведению, искусству общения, усвоения коммуникативных 

умений, способов разрешения социальных ситуаций.  

     Система классных часов даёт возможность активно использовать 

имеющийся у детей личный опыт, способствует появлению новых занятий и 

интересов, позволяет учащимся активно действовать и высказывать своё 

мнение, дискутировать с одноклассниками на различные темы, позволяет 

накапливать опыт совместной внеклассной работы.  
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

  Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и 

организации системной воспитательной деятельности; разрабатывается и 

утверждается с участием коллегиальных органов управления 

общеобразовательной организацией, в том числе советов обучающихся, 

советов родителей (законных представителей); реализуется в единстве 

урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и 

другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

включает историческое просвещение; формирует российскую культурную и 

гражданскую идентичность обучающихся. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  



  Современный российский национальный воспитательный идеал – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

общеобразовательной организации – развитие личности; создание условий 

для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правили норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

  Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соотношении идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 

Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности; уважения к правам, свободами обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; патриотическое воспитание – 

воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к 

другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; духовно - нравственное воспитание – воспитание на основе 

духовно - нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

эстетическое воспитание – формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей; приобщение к лучшим 



образцам отечественного и мирового искусства; физическое воспитание – 

формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия; развитие физических способностей с учётом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; трудовое воспитание – 

воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 

других людей); ориентация на трудовую деятельность, получение профессии; 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе; достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; экологическое воспитание – формирование 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных 

ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды; ценности научного познания – воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

  Лекции 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

8 КЛАСС 

 

  Познавательная деятельность, расширяющая кругозор, 

любознательность школьника и формирующая потребность в образовании и 

интеллектуальном развитии. Творческая деятельность, развивающая 

эстетическое мироощущение, потребность в прекрасном, способность к 

художественному мышлению. Спортивная деятельность, способствующая 

здоровому образу жизни. Общественная деятельность, формирующая 

активную гражданскую позицию подростка и приобщающая его к 

возможности и желанию активного преобразования действительности. 

Ценностно - ориентировочная деятельность, направленная на рациональное 

осмысление общечеловеческих и социальных ценностей мира, воспитание 

позитивного отношения к труду. Свободное общение, осуществляемое как 

досуг школьника, когда его общение освобождено от предметной цели и 



когда содержанием и целью его деятельности является общение с другим 

человеком. Воспитывающая деятельность, участие класса в общешкольных 

мероприятиях. Основной составляющей воспитательной работы в классе 

является участие класса в общешкольных мероприятиях согласно годовому 

плану работы школы. Это позволит четко определить место классного 

коллектива в общей системе учебно - воспитательного процесса в школе, 

будет способствовать: 

 

• Повышению уровня общительности каждого; 

 

• Развитию личностных качеств учащихся, направленных на благо 

коллектива в целом, поможет рассмотрению классного коллектива как 

неотъемлемой части дружной и веселой семьи, название которой – школа; 

 

• Формированию чувства коллективизма и гуманизма у школьника. Участие 

класса в общешкольных мероприятиях поможет заполнить досуг детей 

интересными и познавательными, весёлыми и развлекательными 

мероприятиями, тем самым, сведя к минимуму влияние улицы, что особенно 

важно для подростков. 
 

Работа организовывается по следующим направлениям: 
 

- Формирование ученического коллектива 
 

- Развитие школьного самоуправления 
 

- Патриотическое воспитание 
 

- Правовое воспитание 
 

- Профилактика правонарушения 
 

- Формирование здорового образа жизни 
 

- Художественно - творческое воспитание (культурологическое) 
 

- Духовно - нравственное воспитание  

 

- Традиции школы 
 

- Организация трудового воспитания учащихся, профориентация 
 

- Семейное воспитание 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

8 КЛАСС 

 

  Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека: 

 

•  ценностное отношение к России, своему народу, краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам 

Российской Федерации, родным языкам: русскому и языку своего народа, 

народным традициям, старшему поколению; 

 

•  знание основных положений Конституции Российской Федерации, 

символов государства, субъекта Российской Федерации, в котором находится 

образовательное учреждение, основных прав и обязанностей граждан России; 

 

•  воспитание социальной ответственности и компетентности; 

 

•  сознательное понимание своей принадлежности к социальным 

общностям (семья, классный и школьный коллектив, сообщество городского 

или сельского поселения, неформальные подростковые общности и др.), 

определение своего места и роли в этих сообществах; 

 

• умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, 

учителями и родителями и выполнять правила поведения в семье, классном и 

школьном коллективах; Воспитание нравственных чувств, убеждений, 

этического сознания; 

 

• ценностное отношение к школе, своему селу, городу, народу, России, к 

героическому прошлому и настоящему нашего Отечества; желание 

продолжать героические традиции многонационального российского народа; 

 

• умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей 

честью, честью своей семьи, школы; понимание отношений ответственной 

зависимости людей друг от друга; установление дружеских 

взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной 

поддержке; 

 



• воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

 

• ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству 

окружающей среды; 

 

• осознание ценности экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни, взаимной связи здоровья человека и 

экологического состояния окружающей его среды, роли экологической 

культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности;  

  

• воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к 

образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии; 

 

• понимание необходимости научных знаний для развития личности и 

общества, их роли в жизни, труде, творчестве 

• начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в 

быту; 

 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

основ эстетической культуры (эстетическое воспитание); 

 

• интерес к занятиям творческого характера, рва, художественной 

самодеятельности; 

 

• опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

умение выражать себя в доступных видах творчества. 



 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Работа с учениками по выбранным 

темам 
 32     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 32   

 



 8 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока 
Количество часов 

Всего  

1 День знаний. Новый учебный год.  1  

2 Школьная жизнь  1  

3 Что такое доброта  1  

4 Безопасный маршрут  1  

5 День пожилых людей  1  

6 День учителя  1  

7 Мои безопасные каникулы. День интернета.  1  

8 Правила этикета  1  

9 Правильный режим дня- залог хорошего настроения  1  

10 День матери  1  

11 Доброта спасет мир. Особенные люди.  1  

12 ЗОЖ. Нам холод и грипп не страшны, когда мы закалены.  1  

13 Дед Мороз. Традиции.  1  

14 
Школа безопасных правил. Безопасное поведение во время новогодних 

мероприятий. 
 1  

15 Настоящие друзья - верные друзья!  1  

16 Внешний вид залог успеха  1  

17 Международный день памяти жертв Холокоста  1  

18 Что такое хорошо, а что такое плохо?  1  

19 Конфликтные ситуации  1  

20 Правила этикета. Вежливые слова.  1  

21 23 февраля – День защитника Отечества!  1  

22 Славный день восьмое марта!  1  



23 Чтение – делает нас умнее  1  

24 Здоровье — это здорово.  1  

25 Школа пешехода. Безопасность во время таяния снега.  1  

26 Загадочный космос  1  

27 Профессии наших родителей.  1  

28 Природа – наша общая забота.  1  

29 День победы  1  

30 Международный день семьи  1  

31 Здравствуй лето! Как с пользой провести летние каникулы?  1  

32 Безопасные каникулы  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  32  
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