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ITpuem numwu,

HAUMEHO|

ona

Macca nopuun

ilcBbIe BemecTna (r)

(r)

DHepreTiticekas
LEHHOC T KKall)

b X Y
TEXHOJIOTHYECK
OH KapTsl
1 nennb
3aBTpaK
1 Kama manHas 250/5 12.72 10,42 35,86 300,5
2 Kakao Ha MoJioKe 200 56 7.41 28,1 123,6
10,4 byTepbpoa ¢ mkeMoM 65 2,94 4,64 16,38 184
21,26 22,47 80,34 608,1
Ob6en
5 Cyn janma ¢ MscoM Kyp 300 22,5 17,675 38 380,5
6 Puc oTBapHOM 230 2,47 9,225 5,6 320,17
8 Kotyera priGHas 100 11,007 4,35 28,3 320,3
13\1 Canat U3 CBeXXHX MOMHIOPOB C JIyKOM H PacT.MaclioM 130\5 3.7 4,5 4,5 201,11
Tpom. X1ned pxaHO-TIIeHHYHBIH 80 2,6 0,5 15,8 78,2
TTpom. batoH #ioMpoBaHHbIH 120 2.4 03 14,7 712
54-7x-2020 |KoMmoT u3 cMecH srox 200 0,3 0,1 8,4 35,5
44,977 36,65 1153 1406,98
_ Hoaguuk
[TpsiHuk 140 5,6 55 73,9 263,04
banau 280 3.7 3,81 37,95 102
68 Kucens 200 0 0 18 65
9,3 9,31 129,85 430,04
Hroro 3a neHs 75,537 68,43 325,49 2445,12




Ipuem il o HauMEHOBaHHe O/ro1a Macca nopiii 1 ITnmessie BemecTsa (r) DHepreruveckas
(r) 5 K T LEHHOCTH (KKaJI)
Ne penenrypst i
HIIH
TEXHOJIOTHYECK
Oif KapThl
2 neHb
3aBTPaK
16 3anekaHKa M3 TBOPOra CO CIyIEHHBIM MOJIOKOM 250/20 14,9 13,69 80,2 628,3
24 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,98 50,01
53-193-2020 Macio cnuBo4HOE (IIOPLHAMH) 20 0,2 14,5 0,3 1322
TIpom. batoH HoaupoBaHHEIH 40 3,2 0,4 19,6 95
Oben
20 bopi co cBexel KarmycToii , C MACOM Kyp M CMETaHOM 300/10 17,22 15,98 19,78 420,12
54-8m-2020 |TedTenu u3 ropsiiMHbI NapOBbHIE 90 123 10,7 7.5 1755
22 MakapoHsl OTBapHbIe 230 3,05 5,24 18,06 220,3
23 |Canar u3 cBexei KarmycTbl ¢ MOPKOBBIO C PAacT.MacjioM 130\10 3,652 3,654 5,016 172,3
511 KoMm1oT u3 cMOpoJuHbI YepHO 200 0,300 0,100 17,200 71,000
ITpom. X11e6 prKaHO-NIIEHAYHBIH 80 2,6 0,5 15,8 78,2
IIpom. batoH HoaupoBaHHBIH 120 2.4 0,3 14,7 71,2
41,522 36,474 98,056 1208,62
Hoaauuk
Cok (ppyKTOBBII 200 2 0 6,6 36
[Teuenre 100 1,36 3,98 12,86 110
16100 200 0,38 0,38 9,31 96
3,74 4,36 28,77 242
Hroro 3a neus 48,462 41,234 146,426 1545,62




[Tpuem muiu, HauMEHOBaHue 011013 Macca nopru IumeBsie BemecTsa (r) Duepreruyeckas
(r) 5 X LIEHHOCTH (KKaJ)
Ne peuentypsi
HIIH
TEXHOJIOTHYECK
Oif KapThl
3 nenn
3aBTPaK
49 Kaia rpedHeBast MOJIOYHAs C MaciIoM 250/5 6,98 10,42 25 280,54
2 Kakao ¢ MoiokoM 200 5,6 7,41 28,1 123,6
Tpom. batoH loaupoBaHHBbIi 30 2,4 0,3 14,7 712
54-13-2020 |Chip TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 20 255 3 0 35,8
Oben
65 Cyn phiGHBI H3 ¢\M PEIOBI CO CMETAHOI 300/10 19 16,5 45,3 313,03
22 KaprogenbHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 230 1.3 7 18,06 142
40 Kypuia orBapHas 100 19,8 25,3 19,2 270
Canat U3 CBeXXHX NOMHIOPOB U OTYPLIOB C MacliOM 130\5 3.7 1,013 34,43 201,11
46 |pacturenbibM
24 KomrmoT u3 cyxodpykros 200 2 0 6,6 85
TIpom. X71e6 piKaHO-NIICHUYHBIH 80 2,6 0,5 15,8 78,2
IIpom. baroH oaupoBaHHbIH 120 2.4 0,3 14,7 712
56,8 51,313 154,09 1160,54
Hoaauux
Kexkc 70 0,45 5,06 1,62 140,1
AneJbCHH 200 0,18 0,81 7,29 96
ALIMIOIAKT 150 454 35,34 50,6 537,12
46,03 41,21 59,51 773,22
Hroro 3a neHn 105,13 95,523 213,6 1969,56




[Mpuem mummu, HalMEHOBaHHe 0ro1a Macca nopuuu IMuwessie BewecTsa (1) OHepreTHyeckas
(r) B K v LIEHHOCTH (KKaJ)
Ne penentypsi
HiIn
TEXHOJIOTHYECK
OH KapTsl
4 pennb
3aBTpaK
36 MakapOHHBIE H3ICITHS, 3aTIEYEHHBIE C CHIPOM 250/15 18,4 26,3 45,3 259
17 KodeitHpiii HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 5,6 7,41 28,1 123,6
batoH ifonupoBaHHBIH ¢ Maciom 50/10 5,06 7 14,62 150}
29,06 40,71 88,02 532,6
Oben
29 CyI rOpOXOBBII CO CMETaHOI € MSICOM KYp 300/10 10,2 253 4423 405,18
31 I'peuka orBapHas 230 4,5 6,4 21,9 260,13
21 ['ynsim u3 Msica nTuIs! 100 11,007 7,6 2,47 330,19
CajiaT M3 OTBApHO# CBEKIIBI C JIYKOM C PACTHTENLHBIM MACcIOM 130\8
7 1,1 8,9 15,1 220,13
47 KOMIOT U3 cBEXHUX (PYKTOB 200 0,16 0,16 15,893 85
TIpom. X1e6 prKaHO-TIIIeHUY HBIH 80 2,6 0,5 15,8 78,2
TIpom. baroH HoaupoBaHHEIH 120 24 0,3 14,7 712
31,967 49,16 130,093 1450,03
Monguuk
68 Kucens 200 0 0 18 102
Badns 84 0,45 5,06 1,62 140,1
['pyuia 200 0,255 0,34 8,755 90,3
0,705 5,4 28,375 332,4
Hrtoro 3a neus 61,732 95,27 246,488 2315,03




[Tpuem nuimwy, rosaHue Omona

Macca nopuuu

IumeBsie BemecTsa (r)

(r)

1140CTh (KKa)

DIeTHYCCKas

Ne peuentypsbi £ 4 A
HIIH
TEXHOJIOTHYECK
Oif KapTsI —
5 nennb
3aBTPaK
1 Kaia manHas 250/5 12,72 10,42 25,86 280,5
17 Kakao Ha Mosioke 200 5,6 7,41 28,1 123,6
baToH HoaupoBaHHBIH C MACJIOM CIIHBOYHBIM 50\15 9,2 11,6 24,2 242
3edpup 50 0,3 0 27,9 113,2
27,52 29,43 78,16 646,1
Oben
50 |Cyn pucoBsiii ¢ Micom kyp 300 17,92 16,5 43,77 480,02
40 Kamycra TymeHas ¢ MACOM rOBSIMHbBI 250 6,05 10,24 56,13 mmm
14\1 Casiat U3 CBE&XXHX OTYPLOB C PacT.MacjiOM H JIYKOM 130\5 3.7 4.5 24,43 201,11
54-7xu-2020 |KoMmoT u3 cMecu sron 200 0,3 0,1 8,4 355
TIpom. X1e6 prkaHO-TIIIeHUYHBIH 80 2,6 0,5 15,8 78,2
Tpom. baToH HoaupoBaHHBIH 120 2.4 0,3 14,7 71,2
32,97 32,14 163,23 1544,03
HMoaanuxk
Cok (ppykTOBBIH 200 2 0 6,6 36
Kexkc 75 0,45 5,06 1,62 140,1
banan 300 3.7 3,81 37,95 102
6,15 8,87 46,17 278,1
Hroro 3a neHn 66,64 70,44 287,56 2468,23




[Mpuem numu, HaMMEHOBaHHUe 0/r01a

Macca nopuus

ITumeBsie BewecTsa (I)

(r)

DHepreTHueckas
LIEHHOCTH (KKaJ1)

Ne peuentypbt b x Y
HIH
TEXHOJIOTHYECK
Ol KapThl
6 neHb
1 3aBTpaK
55 OMJIET C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 250\30 14,9 213 3,6 258
24 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43
83 baToH HoaMpOBaHHBIN ¢ OTBAPHON rOBSIUHOMN 50/100 7,900 4,500 9,800 111,000
22,8 25,8 25,38 412
Oben
61 [11u u3 cBexeif KAyCThl, ¢ MACOM H CO CMETaHOM 300/10 7,38 7,07 28,56 420,33
38 DKapkoe no-ngomaiseMy 200\80 11,007 15,3 24,66 348,15
71 CBexxue MoMHIOPHI HOPLHOHHO 150 3.7 0,013 24,43 201,11
9 HanuTok 1TMMOHHBIH 200 0,15 0,013 24,43 86
Ipom. Xned pxaHO-NIIEHUIHBIH 80 2,6 0,5 15,8 782
Tpom. baroH ionupoBaHHbIH 120 2,4 0,3 14,7 71,2
27,237 23,196 132,58 1204,99
Monauux
68 [Kucens 200 0 0 18 65
63 IChipauKu 13 TBOpOra co CMeTaHo# 180/20 29,41 20,07 20,05 378,49
S16m0K0 200 0,38 0,38 9,31 100,3
29,79 20,45 47,36 543,79
Hroro 3a neHb 57,027 43,646 179,94 1748,78




[Tpuem mum. = HauMeHOBaHue 01101a Macca nopuuu IMuineBsie BewecTsa (r) . DHepreTuueckas
e (r) 5 K Y LEHHOCTH (KKa)
HIIH
TEXHOJIOTHYECK
Oif KapThl
7 nenn
3aBTpaK
42 Kama prcoBasi MOJIOUHast 250/5 6,32 10,18 26,34 280,5
p) Kakao Ha MoJioke 200 5,6 7,41 28,1 123,6
batoH HoaupOBaHHBIHM ¢ Mac/IOM CIIMBOYHBIM U CHIPOM 50/15 5,1 6,36 14,62 242
17,02 23,95 69,06 646,1
Oben
37 Cyn daconesrit 300/10 20,2 252 42,09 420,56
22 MakapoHbI OTBApHBIE ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 230 15 5,24 96,025 150,14
21 ['ynsimn U3 msica Kyp 100 6 7,6 2,47 214,82
23 Cautat U3 cBeXEH KammycThl C MOPKOBBIO € PacT.MaclioM 130\10 3,652 13,654 25,06 202,16
24 Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,16 0,16 25,893 85
Ipom. Xne6 pxaHO-TMIIEHHIHBIN 80 2,6 0,5 15,8 78,2
Ipom. baroH HoxupoBaHHbIH 120 2,4 03 14,7 712
50,012 52,654 222,038 1222,08
Monauuk
[psnuk 140 5,6 5,5 73,9 263,04
ALMI0aKT 150 454 35,34 50,6 503,12
AnenbcHH 200 0,18 0,81 7,29 96
51,18 41,65 131,79 862,16
Hroro 3a neHp 101,192 94,304 353,828 2730,34




:_USGZ THIIH, HaMMEHOBaHHe Orona

Macca nopumu

ITiieBbie BemecTsa (r)

(r)

DHepreTHyeckas
LUEHHOCTH (KKa)

Ne penenTypsi b K Y
WIH
TEXHOJIOTHYECK
Ol KapThI
8 nenn
1 3aBTpak
64 Kamra miuieHHas MoJI09Has ¢ MacjioM 250/5 9.8 10,36 40,18 289,98
14 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43
BaroH 1o AupOBaHHbIN ¢ HKPOM KpacHOU 30/10 5,500 3,900 15,000 119,000
153 14,26 67,16 451,98
ObGen
61 Cyn maxTepckuii ¢ MACOM Kyp ,CO CMETaHOH 300/10 7,38 7,07 8,58 380
38 DKapkoe no-goMamseMy 200\80 17,5 253 54,62 343,27
46 Canar U3 CBEXHX ITOMHIOPOB H OTYPLOB C PacT.MacjioM 130\5 3,7 0,013 24,43 200
47 KoMmoT u3 cBexux QpykToB 200 0,16 0,16 15,893 60
TIpom. X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIN 80 2,6 0,5 15,8 78,2
TIpom. baron loaupoBaHHbII 120 2.4 0,3 14,7 71,2
33,74 33,343 134,023 1132,67
Moaauuk
Cox ppyKTOBBIif 200 2 0 6,6 36
Ileyenne 100 9 4,25 55,5 295
I'pyma 200 0,255 0,34 8,755 90,3
11,255 4,59 70,855 421,3
Hroro 3a nenp 60,295 52,193 272,038 2005,95




[Tpuem mumn, HaHMMeHOBaHHe 601

Macca nopuyn

[Mumessie BemecTna (r)

(r)

DHepreTuyeckas
LIEHHOCTB (KKaJ1)

Ne peuentypst B x ¥
WIH
TEXHOJIOTHYECK
Oif KapTsl
9 neHb
1 3aBTpak
16 Kama MoJ04Hasi C XJIONbsAMH OBCSHBIME « epKynec» 250/5 6,66 11 22,64 260
17 Kodeiinpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 5,6 7,41 28,1 123,6
3 baroH HoaupoBaHHBIN ¢ MACJIOM U CHIPOM 50/15/20 5,06 7 24,62 150}
17,32 25,41 75,36 533,6
OGen
56 —Ovﬁ KPECThSIHCKHI CO CMETaHOM 300/10 6,732 5,025 16,5 320,14
31 I'peuxa oTBapHas 230 4,5 6,4 21,9 201
32 COyC TOMATHbIH ¢ MACJIOM CJIHBOYHBIM 50 0,212 1,01 2,931 21,363
51 Kotnera mscHas 100 11,007 9,7 5,677 260}
|Canar u3 oTBapHOH CBEKJIBI C TYKOM C PACTHTEJIBHBIM MacliOM 150\8
7 1,1 8,9 15,1 220,13
47 KOMIIOT 3 CBEXHX (PyKTOB 200 0,16 0,16 15,893 60
TIpom. X1ne6 pKaHO-IIICHUIHBIH 80 2,6 0,5 15,8 78,2
pom. baron HoaupoBaHHBIH 120 2.4 0,3 14,7 71.2
28,711 31,995 108,501 1232,033
Monanuk
68 Kucens 200 0 0 18 65
63 3anekaHKa TBOPOXKHAs 150\20 14,9 13,69 80,2 452
S1610K0 200 0,38 0,38 9,31 100,3
15,28 14,07 107,51 617,3
Hroro 3a neHs 61,311 71,475 291,371 2382,933




IMpuem nuimm, HauMEHOBaHue 0102 Macca nopuum [Muwessie BewecTsa () OHepreTHuecKas
(r) B % v LIEHHOCTH (KKaJ1)
Ne penentypsi
HIH
TEXHOJIOTHYECK
O KapTsl
10 nennb
1 3aBTpak
55 |omer narypansusi 250 14,9 21,3 3,6 258
17 Kodeiinpiit HaMATOK Ha MOJIOKE 200 5,6 7,41 28,1 123,6
X1e0 NIIEHUYHBIH ¢ MaCJIOM H CHIPOM 30\15\20 5,06 74 14,62 168
1,26 Hkpa kabaukoBas 75 0,72
25,56 35,71 46,32 549,6
OGen
56 Cyn paccoJbHHK C MSICOM KYP, CO CMETaHO#M 300/10 6,725 5,025 16,5 420,025
8 Kotnera peibHast 100 11,007 4,35 28,3 320,3
22 IKaprogensnoe mope ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 180 3,05 5,24 18,06 202,15
23 Casat "BuraMuHHBIH" € pacT.Maciom 130\10 3,652 3,654 5,016 172,3
9 [Hanurox 561049HO-THMOHHBIH 200 0,15 0,013 24,43 96
Tpom. X1ne6 prxaHO-MIIeHUIHBIN 80 2,6 0,5 15,8 78,2
TIpom. batoH HoaupoBaHHbIH 120 2,4 0,3 14,7 71,2
29,584 19,082 122,806 1360,175
Ionanuk
Badns 40 5,6 5,5 73,9 148,2
ArebCHH 200 0,18 0,81 7,29 96
ALMI0IaKT 180 45,4 35,34 50,6 503,12
51,18 41,65 131,79 747,32
Hrtoro 3a nens 106,324 96,442 300,916 2657,095
Cpe/IHeIHEBHasl COAIAaHCHPOBAHHOCTh 1 ] 4
Hroro 3a 10 queit 743,65 728,957 2617,657 22268,658
B cpennem 3a 1 genn 74,365 72,8957 261,7657 2226,8658

HanmenoBanue coopHuka penentyp: COOpHHK perienTyp 00 U KyTHHAPHBIX H3JETHH IS MUTaHUS A€Tel B JOMKOJIBHBIX

opranm3aiusax / moxa pea. M.I1. Moruwisnoro u T.B. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT, 2011. — 584 c.

COOpHHK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB , PELENTYP OO/ U Ky TMHAPHBIX M3/IEJUH VIS JOUIKOIBHBIX OPraHU3aLiii U JETCKHX 0310POBHTENIBHBIX
yupexaeHuii, noa obw .pex . A. S.Ilepesanosa, 2013 r.

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMaTHBOB, peLienTyp OO0 ¥ Ky TMHAPHBIX M3ENHI JUIA IIKOJBHBIX 00pa30oBaTe/IbHbIX YUPEXKACHHUH, KO-
MHTEPHATOB, IETCKHX JOMOB H JIE€TCKHX O3JOPOBHTENIBHBIX yupexxaeHui, r. [Tepmb, 2008 r.

OBomu ypoxxas 2025 roga




